
LG HOHENFELS 

 

Bestenlisten männlich 2023 (Stand 31.12.23) 

(ohne Seniorenklassen) 

 

Männer     

75m     

10,08 Gerspach, Leonhard 3 01.04.23 WT-Tiengen 

     

100m     

13,08 Gerspach, Leonhard 3 07.10.23 WT-Tiengen 

     

150m     

21,22 Gerspach, Leonhard 3 01.04.23 WT-Tiengen 

     

3000m     

09:57,15 Ebner, Leon 97 01.04.23 WT-Tiengen 

10:02,96 Kaiser, Johannes 82 01.04.23 WT-Tiengen 

10:19,81 Dick, Pascal 92 01.04.23 WT-Tiengen 

10:22,24 Tröndle, Florian 99 01.04.23 WT-Tiengen 

10:37,98 Hilpert, Jürgen 80 15.04.23 Höllstein 

10:53,60 Cortes, Roberto 85 01.04.23 WT-Tiengen 

11:08,83 Queyreau, Guido 75 01.04.23 WT-Tiengen 

     

10km Straße     

34:33 Herrmann, Tobias 90 10.09.23 Bad Liebenzell 

36:17 Kaiser, Johannes 82 15.01.23 Teningen 

36:40 Tröndle, Florian 93 15.01.23 Teningen 

36:48 Ebner, Leon 97 12.03.23 Rheinfelden 

38:19 Hilpert, Jürgen 80 15.01.23 Teningen 

38:45 Gaiser, Matthias 85 12.03.23 Rheinfelden 

39:30 Klauser, Christoph 80 17.09.23 Reichenau 

43:15 Meier, Julian 2001 12.03.23 Rheinfelden 

43:58 Baumgartner, Manfred 63 12.03.23 Rheinfelden 

     

     



1/2-Marathon     

1:18:22 Herrmann, Tobias 90 26.03.23 Freiburg 

1:18:37 Kaiser, Johannes 82 26.03.23 Freiburg 

1:26:31 Gaiser, Matthias 85 26.03.23 Freiburg 

1:27:20 Hilpert, Jürgen 80 26.03.23 Freiburg 

     

Hochsprung     

1,60 Gerspach, Leonhard 3 01.04.23 WT-Tiengen 

     

Weitsprung     

5,20 Gerspach, Leonhard 3 01.04.23 WT-Tiengen 

     

Kugelstoß     

10,68 Schindler, Ramon 3 30.09.23 Albbruck 

     

Diskus     

31,73 Schindler, Ramon 3 30.09.23 Albbruck 

25,49 Gerspach, Leonhard 3 30.09.23 Albbruck 

     

     

MU18     

100m     

12,85 Behncke, Erik 6 22.04.23 Rheinfelden 

     

200m     

26,23 Behnke, Erik 6 28.07.23 Rheinfelden 

28,13 Lettau, Max 7 18.05.23 Lörrach 

     

Hochsprung     

1,64 Lettau, Max 7 22.04.23 Rheinfelden 

1,60 Behncke, Erik 6 22.04.23 Rheinfelden 

     

Weitsprung     

5,34 Behncke, Erik 6 22.04.23 Rheinfelden 

4,78 Lettau, Max 7 28.07.23 Rheinfelden 

     

Speer 700gr.     



36,37 Lettau, Max 7 07.10.23 Tiengen 

     

Kugel 5kg     

10,94 Lutze, Timo 7 22.04.23 Rheinfelden 

     

Diskus 1,5kg     

28,35 Lutze, Tumo 7 22.04.23 Rheinfelden 

27.56 Lettau, Max 7 30.09.23 Albbruck 

     

MU16     

M15     

75m     

10,23 Gerstner, Jonathan 8 01.04.23 WT-Tiengen 

     

100m     

13,82 Gastel, Noah 8 22.04.23 Rheinfelden 

300m     

40,86 Gerstner, Jonathan 8 18.05.23 Lörrach 

     

800m     

02:11,27 Gerstner, Jonathan 8 01.05.23 Ostfildern 

02:34,39 Gastel, Noah 8 18.05.23 Lörrach 

     

3000m     

10:16,84 Gerstner, Jonathan 8 28.07.23 Rheinfelden 

     

M14     

100m     

14,22 Berger, Yannick 9 22.04.23 Rheinfelden 

14,57 Kammerer, Nils 9 13.05.23 Weil a.Rh. 

     

80m Hürden     

14,82 Kammerer, Nils 9 13.05.23 Weil a.Rh. 

     

800m     

2:25,89 Berger, Yannick 9 22.04.23 Rheinfelden 

     



Weitsprung     

4,39 Kammerer, Nils 9 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Hochsprung     

1,45 Kammerer, Nils 9 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Speerwurf     

10,96 Kammerer, Nils 9 13.05.23 Weil a.Rh. 

     

Block-WK S/S     

1971 Kammerer, Nils 9 13.05.23 Weil a.Rh. 

 (14,57 – 14,82 – 3,79 – 1,40 – 10,96)    

     

     

     

     

MU14     

M13     

50m     

8,32 Zimmer, Simon 10 01.04.23 WT-Tiengen 

     

75m     

11,18 Schiel, Kilian 10 07.10.23 WT-Tiengen 

11,27 Zimmer, Simon 10 24.06.23 WT-Tiengen 

11,74 Woelk, Timo 10 24.06.23 WT-Tiengen 

12,40 Werner, Lucca 10 01.07.23 Albbruck 

     

100m     

16,31 Zimmer, Simon 10 01.04.23 WT-Tiengen 

     

800m     

2:47,87 Woelk, Timo 10 24.06.23 WT-Tiengen 

     

Ballwurf     

33 Werner, Lucca 10 01.07.23 Albbruck 

29 Schiel, Kilian 10 07.10.23 WT-Tiengen 

     



Hochsprung     

1,28 Zimmer, Simon 10 24.06.23 WT-Tiengen 

     

Weitsprung     

4,42 Schiel, Kilian 10 07.10.23 WT-Tiengen 

4,05 Zimmer, Simon 10 24.06.23 WT-Tiengen 

3,46 Werner, Lucca 10 01.07.23 Albbruck 

     

Dreikampf     

1104 Schiel, Kilian 10 07.10.23 WT-Tiengen 

 (11,18-4,42-29)    

907 Werner, Lucca 10 01.07.23 Albbruck 

 12,4-3,46-33)    

     

     

     

M12     

75m     

11,48 Jehle, Ben 11 24.06.23 WT-Tiengen 

12,63 Läule, Elias 11 24.06.23 WT-Tiengen 

12,81 Plec, Samuel 11 07.10.23 WT-Tiengen 

12,90 Hermans, Luca 11 24.06.23 WT-Tiengen 

     

800m     

02:54,08 Jehle, Ben 11 24.06.23 WT-Tiengen 

     

Weitsprung     

4,13 Jehle, Ben 11 07.10.23 WT-Tiengen 

3,50 Hermans, Luca 11 24.06.23 WT-Tiengen 

3,46 Läule, Elias 11 24.06.23 WT-Tiengen 

3,40 Plec, Samuel 11 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Ballwurf     

23,5 Plec, Samuel 11 07.10.23 WT-Tiengen 

22,5 Jehle, Ben 11 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Dreikampf     



989 Jehle, Ben 11 07.10.23 WT-Tiengen 

 (11,54-4,13-22,50)    

814 Plec, Samuel 11 07.10.23 WT-Tiengen 

 (12,81-3,40-23,50)    

     

MU12     

M11     

50m     

7,86 Murschel, Jonas 12 09.07.23 Höllstein 

7,87 Murschel, David 12 24.06.23 WT-Tiengen 

7,95 Buntru, Linus-Michel 12 07.10.23 WT-Tiengen 

8,05 Wagner, Nilas 12 09.07.23 Höllstein 

8,08 Reichl, Benno 12 09.07.23 Höllstein 

8,61 Wehrle, Laurence 12 07.10.23 WT-Tiengen 

8,67 Tröndle, Luca 12 24.06.23 WT-Tiengen 

8,67 Eckert, Noel 12 09.07.23 Höllstein 

8,71 Maier, Noah 12 24.06.23 WT-Tiengen 

8,78 Stohler, Lian 12 09.07.23 Höllstein 

9,16 Berger, Patrick 12 24.06.23 WT-Tiengen 

9,35 Eckert, Samuel 12 09.07.23 Höllstein 

     

100m     

15,76 Reichl, Benno 12 01.04.23 WT-Tiengen 

15,99 Buntru, Linus-Michel 12 01.04.23 WT-Tiengen 

     

800m     

02:52,44 Murschel, Jonas 12 07.10.23 WT-Tiengen 

02:52,98 Murschel, David 12 07.10.23 WT-Tiengen 

02:54,53 Wehrle, Laurence 12 07.10.23 WT-Tiengen 

03:09,39 Buntru, Linus-Michel 12 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Weitsprung     

4,30 Murschel, Jonas 12 23.09.23 Eppelheim 

4,22 Murschel, David 12 07.10.23 WT-Tiengen 

3,82 Buntru, Linus-Michel 12 07.10.23 WT-Tiengen 

3,77 Wagner, Nilas 12 07.10.23 WT-Tiengen 

3,72 Wehrle, Laurence 12 07.10.23 WT-Tiengen 



3,63 Stohler, Lian 12 20.07.23 Denzlingen 

3,52 Eckert, Noel 12 09.07.23 Höllstein 

3,46 Eckert, Samuel 12 20.07.23 Denzlingen 

3,28 Maier, Noah 12 24.06.23 WT-Tiengen 

3,22 Berger, Patrick 12 24.06.23 WT-Tiengen 

3,18 Riegel, Lasse 12 09.07.23 Höllstein 

     

Hochsprung     

1,14 Buntru, Linus-Michel 12 07.10.23 WT-Tiengen 

1,08 Stohler, Lian 12 24.06.23 WT-Tiengen 

1,00 Tröndle, Luca 12 24.06.23 WT-Tiengen 

     

Schlagball     

40 Murschel, Jonas 12 24.06.23 WT-Tiengen 

37,5 Murschel, David 12 24.06.23 WT-Tiengen 

33,5 Wagner, Nilas 12 07.10.23 WT-Tiengen 

33,5 Eckert, Noel 12 09.07.23 Höllstein 

33 Reichl, Benno 12 09.07.23 Höllstein 

28,5 Riegel, Lasse 12 09.07.23 Höllstein 

28 Berger, Patrick 12 24.06.23 WT-Tiengen 

27,5 Stohler, Lian 12 20.07.23 Denzlingen 

27,5 Berger, Patrick 12 24.06.23 WT-Tiengen 

27 Buntru, Linus-Michel 12 07.10.23 WT-Tiengen 

26,5 Eckert, Samuel 12 09.07.23 Höllstein 

25 Tröndle, Luca 12 24.06.23 WT-Tiengen 

22,5 Wehrle, Laurence 12 07.10.23 WT-Tiengen 

22 Astrahanceva, Wladislaw 12 07.10.23 WT-Tiengen 

22 Maier, Noah 12 24.06.23 WT-Tiengen 

     

Dreikampf     

1094 Murschel, Jonas 12 07.10.23 WT-Tiengen 

 (7,87-4,27-38)    

1033 Murschel, David 12 24.06.23 WT-Tiengen 

 (7,87-3,76-37,50)    

978 Wagner, Nilas 12 07.10.23 WT-Tiengen 

 (8,09-3,77-33,50)    

946 Buntru, Linus-Michel 12 07.10.23 WT-Tiengen 



 (7,95-3,82-27)    

823 Wehrle, Laurence 12 07.10.23 WT-Tiengen 

 (8,61-3,72-22,50)    

801 Stohler, Lian 12 24.06.23 WT-Tiengen 

 (8,86-3,46-26)    

761 Berger, Patrick 12 24.06.23 WT-Tiengen 

 (9,16-3,22-28)    

754 Maier, Noah 12 24.06.23 WT-Tiengen 

 (8,71-3,28-22)    

730 Tröndle, Luca 12 24.06.23 WT-Tiengen 

 (8,67-2,91-25)    

593 Matt, Lucas 12 01.07.23 Albbruck 

 (9,2-2,92-17)    

     

Vierkampf     

1229 Buntru, Linus-Michel 12 07.10.23 WT-Tiengen 

 (7,95-3,82-27-1,14)    

1048 Stohler, Lian 12 24.06.23 WT-Tiengen 

 (8,86-3,46-26-1,08)    

937 Tröndle, Luca 12 24.06.23 WT-Tiengen 

 (8,67-2,91-25-1,00)    

     

MU12     

4x50m     

29,93 Murschel D./Schupp/Wagner/Meyer  23.09.23 Eppelheim 

31,62 Murschel J./Stohler/Tröndle/  

Murschel D. 

 24.06.23 WT-Tiengen 

31,97 Murschel D./Reichl/Stohler/Buntru  09.07.23 Höllstein 

33,41 Zimmermann/Riegel/Schupp/Wagner  09.07.23 Höllstein 

     

     

M10     

50m     

8,13 Schupp, Karl 13 23.09.23 Eppelheim 

8,30 Meyer, Paul 13 09.07.23 Höllstein 

8,55 Zimmermann, Jona 13 09.07.23 Höllstein 

8,90 Jäckle, Philip 13 07.10.23 WT-Tiengen 

9,14 Goray, Nils 13 07.10.23 WT-Tiengen 



9,40 Zell, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

9,40 Wittke, Marius 13 07.10.23 WT-Tiengen 

     

800m     

3:12,45 Wittke, Marius 13 07.10.23 WT-Tiengen 

3:13,58 Zell, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

3:16,41 Schupp, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

3:21,02 Zimmermann, Jona 13 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Weitsprung     

3,96 Meyer, Paul 13 20.07.23 Denzlingen 

3,77 Schupp, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

3,37 Zimmermann, Jona 13 24.06.23 WT-Tiengen 

3,30 Jäckle, Philip 13 07.10.23 WT-Tiengen 

3,25 Zell, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

3,07 Wittke, Marius 13 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Hochsprung     

1,10 Jäckle, Philip 13 07.10.23 WT-Tiengen 

1,02 Zell, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

     

Ball 80gr.     

37 Meyer, Paul 13 20.07.23 Denzlingen 

31,5 Schupp, Karl 13 09.07.23 Höllstein 

25,5 Zell, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

24,5 Wittke, Marius 13 07.10.23 WT-Tiengen 

23 Jäckle, Philip 13 07.10.23 WT-Tiengen 

20,5 Goray, Nils 13 07.10.23 WT-Tiengen 

18 Zimmermann, Jona 13 24.06.23 WT-Tiengen 

     

Dreikampf     

928 Meyer, Paul 13 24.06.23 WT-Tiengen 

 (8,40-3,66-33)    

864 Schupp, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

 (8,45-3,77-24,50)    

749 Jäckle, Philip 13 07.10.23 WT-Tiengen 

 (8,90-3,30-23)    



722 Zell, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,40-3,25-25,50)    

710 Zimmermann, Jona 13 24.06.23 WT-Tiengen 

 (8,88-3,37-18)    

690 Wittke, Marius 13 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,40-3,07-24,50)    

659 Goray, Nils 13 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,14-2,95-20,50)    

     

Vierkampf     

1008 Jäckle, Philip 13 07.10.23 WT-Tiengen 

 (8,90-3,30-23-1,10)    

933 Zell, Karl 13 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,40-3,25-25,50-1,02)    

     

     

MU10     

M9     

652 Geist, Leopold 14 01.07.23 Albbruck 

 (9,2-3,05-21)    

604 Grohmann, Timon 14 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,08-2,95-15)    

557 Astrahanceva, Danil 14 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,53-2,56-19)    

532 Böttcher, Lucas 14 07.10.23 WT-Tiengen 

 (10.07-2,64-19,50)    

505 Kubasa, Mika 14 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,93-2,31-20,50)    

     

M8     

756 Tröndle, Elijah 15 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,39-2,98-33,50)    

668 Jehle, Albin 15 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,88,2-76-31)    



608 Stohler, Noah 15 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,28-2,78-19)    

553 Nedeljkovic, Jaksa 15 07.10.23 WT-Tiengen 

 (9,85-2,50-22)    

452 Distler, Sam 15 07.10.23 WT-Tiengen 

 (10,29-2,49-15,50)    

403 Cortes-Ernst, Raphael 15 07.10.23 WT-Tiengen 

 (10,95-2,40-16)    

     

Verarbeitete Ergebnisse 

15.01.23 Teningen 10 km Straße 

12.03.23 Rheinfelden 10 km Straße 

26.03.23 Freiburg Halbmarathon 

01.04.23 Tiengen Meeting Krumme Strecken 

15.04.23 Höllstein Werfer- und Langstreckentag 

22.04.23 Rheinfelden Bahneröffnung 

01.05.23 Ostfildern Meeting 

13.05.23 Weil a.Rh. Bez.M. Block-WK 

18.05.23 Lörrach Regio-Meist. 

24.06.23 WT-Tiengen Bez.Meist. U14/U12 

01.07.23 Albbruck Dorfmeisterschaften 

09.07.23 Höllstein BSMM-Vorkampf 

20.07.23 Denzlingen Talentiade 

28.07.23 Rheinfelden Nachtmeeting 

10.09.23 Bad Liebenzell DM 10 km Straße 

17.09.23 Reichenau 10 km Straße 

23.09.23 Eppelheim BSMM-Endkampf 

31.9 Albbruck Karl-Haas-Werfertag 

07.10.23 WT-Tiengen LGH-Meisterschaften 

 

 

Korrekturen/Ergänzungen bitte an: helmutvogler@t-online.de 

 

mailto:helmutvogler@t-online.de

